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जलजाँच ट्यूटोिरयल या मागर्दिशर्का 
 
जल की महत्ता एक स्तर्ोत के रूप में 
 
पानी व शुद्ध हवा जीवन के अिभन्न अंग हैं। मानव शरीर का 90 ूितशत भाग पानी होता है। लेिकन दःख ु
की बात है िक पीने योग्य पानी व भूिमगत जलधारा का ःतर सारे संसार में नीचे जा रहा है। इसके ूमुख 
कारण हैः 
    
1. भूिमगत जल का अत्यिधक दोहण 
2. वनों का िवलुप्त होना 
3. जनसंख्या में विृद्ध 
4. तेज औद्योिगक िवकास 
5. ूदषण में अिधकािधक विृद्धू  
6. जलवायु या मौसम में पिरवतर्न 
7. पानी की ज्यादा माँग 
8. पानी को पुनः व बुिद्धमत्ता पूवर्क कैसे इःतेमाल करें, इस जानकारी का अभाव 
 
भारत जैसे िवकासशील देश में, जनसंख्या का फैलाव व औद्योिगक िवःतार के फलःवरूप पानी की माँग 
काफी ज्यादा बढती जा रही है और भूिमगत जलःतर काफी तेजी से कम होता जा रहा है। भारतवषर् के 
उन के्षऽों में भी जहाँ पानी काफी माऽा में उपलब्ध है, भूिमगत जलःतर गहरा होता जा रहा है। कम वषार् 
वाले राज्य तो सबसे बुरी िःथित में हैं। िनम्नतर िसकुंडता भूिमगत जलःतर, औद्योिगक अवसाद को फें कने 
के गलत तरीके, साफ-सफाई की कमी आिद कारणों से पेयजल की गुणवत्ता पर असर पड रहा है। इस 
समःया का िनदान एक सामियक आवँयकता है और इसे सबसे छोटी ईकाई पर सलुझाने की जरूरत आन 
पडी है। 
    
पेयजल की अच्छी गुणवत्ता के िलये आवँयक कदम 
 
एक अच्छे ःतर के पेयजल के िलये जो सबसे आवँयक बात है वह यह है िक पीने के पानी की िनयिमत 
रूप से जाँच होनी चािहये व इसके पिरणाम पिब्लक डोमेन में रहने चािहये। इसमें से एक राःता इंटरनेट 
डोमेन हो सकता है। नीरजाल इस पिब्लक डोमेन को लोगों के सामने रखता है, इसमे जल की गुणवत्ता 
िरपोटर् व अन्य दसरे सचूनात्मक िरपोटर्ू  जो िक भारत के िविभन्न जगहों पर ःथानीय ःतर यानी (गाँव से 
नीचे के ःतर पर) पानी के िविभन्न स्तर्ोतों से इक्कठी की गयी पानी की जाँच पर आधािरत होता है।  
 
िपछले कुछ सालों से हमलोग गाँव के लोगों को जलजाँच िकट की सहायता से पानी की जाँच के तरीकों 
पर ूिशक्षण दे रहे हैं। जब हमलोग जल की गुणवत्ता को पीने योग्य या नहीं पीने योग्य करार देते हैं तो 
हम पेयजल के संबंध में भारत सरकार के मानकों पर चलते हैं। 
   
 



जल जाँच का तरीके 
 
जल के जाँच में िनम्न तरीकों को अपनाया जाता हैः 
 
1. सैम्पल को इक्कठा करना 
2. भौितक जाँच 
3. जैिवक जाँच 
4. रासायिनक जाँच 
5. िरकॉडर् कीिपंग Ð भौितक रूप में डाटा को भरना 

 
सैम्पल को इक्कठा करना 
 
सबसे पहले, जाँच दल उस इलाके में मौजूद पानी, िजसका सैम्पल लेना है, को इक्कठा करने जाता है। 
पानी के िविभन्न स्तर्ोत हो सकते हैं जैसे िक हैण्डपम्प, खुला कँुआ, टंका या [भूिमगत जलाँय] आिद। 
 
हैण्डपम्प से समै्पल इक्कठा करना 
 
आवँयक साममी 
 

1. कागज व मािचस की ितल्ली 
2. एक सैम्पिलंग बोतल 
3. िःटकर लेबेल 
4. ःकेच पेन 

 
ूिकया 
 
• एक कागज के टकडे को जलायें और उसके आग के लौ को कुछ सेकण्डस के िलये हैण्डपम्प के मुँह के ु ्

पास रखें. इससे सतह पर मौजूद बैक्टीिरया मर जाते हैं। 
 

   
हैण्डपम्प के मुहँ को आग िदखाना सफाई के बाद पानी लेना सैम्पल पर लेबल लगाना 
 
 
 
 



• हैण्डपम्प को 4-5 िमनट के िलये चलायें। 
• एक बार जब पानी खुलकर आने लगता है तो, अपने हाथ व सैम्पल बोतल को ठीक से धोयें। 
• सैम्पल बोतल को 80-90 ूितशत जाँच की जाने वाली पानी से भरें। कुछ जगह ऑक्सीजन के िलये 

छोडें तािक सैम्पल जल का बैक्टीिरया न मरे। 
• बोतल को ठीक से बंद कर दें। 
• सैम्पल बोतल पर जलस्तर्ोत, जगह, िदन व समय का लेबल िचपकायें। आदशर् रूप से, सैम्पल की जाँच 

12 घंटों के भीतर हो जानी चािहये। 
 

टंका से सैम्पल इक्कठा करना 
 
आवँयक साममी 
 

1. एक बाल्टी 
2. रःसी 
3. एक सैम्पल बोतल 
4. एक िःटकर लेबल 
5. ःकेच पेन 

 
ूिबया 
 
• बाल्टी को इःतेमाल से पहले धो लें। 
• सैम्पल के िलये पानी िनकालने से पहले बाल्टी को टंका में 3-4 बार डबायेंु  

 

टंका से पानी िनकालना 
 

सफाई के बाद पानी इक्कठा 
करना 

सैम्पल पर लेबल लगाना 
 

• अपने हाथ व सैम्पल बोतल को ठीक से धोयें 
• सैम्पल बोतल को 80-90 ूितशत जाँच की जाने वाली पानी से बाल्टी से लेकर भरें। कुछ जगह 

ऑक्सीजन के िलये छोडें, तािक सैम्पल जल का बैक्टीिरया न मरे। 
• बोतल को ठीक से बंद कर दें। 
सैम्पल बोतल पर जलस्तर्ोत, जगह, िदन व समय का लेबल िचपकायें। आदशर् रूप से, सैम्पल की जाँच 12 
घंटों के भीतर हो जानी चािहये। 
 
 



खुले कँुए से समै्पल इक्कठा करना 
 
आवँयक साममी 
 

6. एक बाल्टी 
7. रःसी 
8. एक सैम्पल बोतल 
9. एक िःटकर लेबल 
10. ःकेच पेन 

 
ूिबया 
 
• बाल्टी को इःतेमाल से पहले धो लें। 
 
टंका से सैम्पल इक्कठा करना 
 
आवँयक साममी 
 

11. एक बाल्टी 
12. रःसी 
13. एक सैम्पल बोतल 
14. एक िःटकर लेबल 
15. ःकेच पेन 

 
ूिबया 
 
• बाल्टी को इःतेमाल से पहले धो लें। 
• सैम्पल के िलये पानी िनकालने से पहले खुले कँुए में 3-4 बार डबायेंु  

 

   
कँुए से पानी िनकालना 

 
सफाई के बाद पानी को 

इक्कठा करना 
सैम्पल पर लेबल लगाना 

 
 
 
 



• अपने हाथ व सैम्पल बोतल को ठीक से धोयें 
• सैम्पल बोतल को 80-90 ूितशत जाँच की जाने वाली पानी से बाल्टी से लेकर भरें। कुछ जगह 

ऑक्सीजन के िलये छोडें तािक सैम्पल जल का बैक्टीिरया न मरे। 
• बोतल को ठीक से बंद कर दें। 
• सैम्पल बोतल पर जलस्तर्ोत, जगह, िदन व समय का लेबल िचपकायें। आदशर् रूप से, सैम्पल की जाँच 

12 घंटों के भीतर हो जानी चािहये। 
 

भैितक जाँच 
 
भैितक जाँच मे शािमल हैः 
 

1. ःवाद ( अपनी िजह्वा का इःतेमाल कर के) 
2. रंग (पानी के रंग को देख कर) 
3. गंध (सैम्पल जल को सुँघकर) 
4. पारदिशर्ता / गंदलापन (जल की पारदिशर्ता को देखकर)  
5. तापमान (थमार्मीटर से मापा जाता है) 

 

   
पानी का रंग या ःवच्छता 

 

गंदलापन का जाँच ःवाद का जाँच 

रासायिनक जाँच (टेिःटंग िकट के इःतेमाल से) 
 
वॉटर टेिःटंग िकट िजससे िक जल की शुद्धता की जाँच की जाती है, 
को िपपुल्स साइंस इंिःटच्यूट् , देहरादन ने बनाया है।ू  
 
नोटः- िकट को एक ठंढे व सखेू जगह पर रखना चािहये। 
 
 
 

 
वॉटर टेिःटंग िकट के िविभन्न अवयव 
 
 
 
 



भौितक अवयव 
 

  
 
िकट के भौितक अवयव होते हैः 
 
• सैम्पल क्लेक्शन बोतल 
• िडिःटल्ड वॉटर बोतल 
• 50 मी.ली. बीकर 
• मापी िसिलंडर 
• 500 मी.ली. बीकर 
• 100 मी.ली. कोिनकल फ्लाःक   
• 25 मी.ली. टेःट ट्यूब्स 
• टेःट ट्यूब ःटैंड 
• कॉिलफॉमर् बैक्टीिरया बोतल 
• 5 मी.ली. के 4-5 िसिरंज 
• तार की जाली का टकडाु  
• छोटी चम्मची 
• थमार्मीटर 
• टेलिरंग टेप  
• िडःपोिजबुल सिजर्कल हैंड ग्लब्स 
• िॄिदंग माःक 
• चँमा 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



रासायिनक अवयव 
 

  
 
रासायिनक अवयवों में शािमल होता है: 
 
• िलटमस पेपर्  
• क्लोराइड िर-एजेंट A 
• क्लोराइड िर-एजेंट B 
• फ्लोराइड िर-एजेंट A 
• टोटल हाडर्नेस िर-एजेंट A 
• टोटल हाडर्नेस िर-एजेंट B 
• टोटल हाडर्नेस िर-एजेंट C 
• नाइशेट िर-एजेंट A 
• नाइशेट िर-एजेंट B 
• आयरण िर-एजेंट A 
• आयरण िर-एजेंट B 
• आयरण िर-एजेंट C 
• आयरण िर-एजेंट D 
• िफकल कॉिलफॉमर् मीिडया A 
• िडजोल्भड ऑक्सीजन िर-एजेंट A 
• िडजोल्भड ऑक्सीजन िर-एजेंट B 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



अितिरक्त अवयव 
 

  
टीडीएस मीटर व पीएच मीटर बाल्टी व गैस ःटोव 

 
अितिरक्त अवयवों में शािमल हैं: 
 
• टीडीएस मीटर  
• पीएच मीटर  
• प्लािःटक की बाल्टी 
• गैस ःटोव 

 
 
रासायिनक जाँच 
 
पीएच टेःट 
 
(A) िलट्मस पेपर से जाँच 
 
• नमुने के पानी को एक बीकर में डालें 
• िलट्मस पेपर (िकट में उपलब्ध) को कुछ सेकण्ड के िलये इसमें डालें 
• रंग में बदलाव को देखें। अब बदले हये रंग को पीएच कलर िःशप मेंु  िदये गये रंग से िमलान करें (िकट 

में उपलब्ध)। 
 

  
िलटमस पेपर को पानी में डालें कलर िःशप से िमलान करें 

 
• अगर रंग में िकसी तरह का बदलाव होता है (7 से कम), तो नमूने का पानी अम्लीय है 
• अगर रंग में िकसी तरह का बदलाव होता है (7 से अिधक), तो नमूने का पानी क्षारीय है 



 
(B) पीएच टेिःटंग मशीन से जाँच 
 
• नमुने के पानी को एक बीकर में डालें 
• पीएच टेिःटंग मशीन को नमनेू के पानी में डालें 
• मशीन के िडिजटल िडःपले पर अंिकत नंबर को नोट करें 
• अगर िरिडंग 7 से कम है  तो नमूने का पानी अम्लीय है  
• अगर िरिडंग 7 से अिधक है  तो नमूने का पानी क्षारीय है 
 

 
 पीएच को िडिजटल यंऽ से जाँचना 
 
 
नोटः अगर पीएच 6.5 से 8.5 की रेंज में है तो पानी पीने के योग्य है।  
 
 
टीडीएस (टोटल िडजोल्ब्ड सॉिलड्स टेःट) 
 
• नमूने के पानी को एक बीकर में डालें 
• टीडीएस टेिःटंग मशीन को नमूने के पानी में डालें 
• मशीन के िडिजटल िडःपले पर अंिकत नंबर को नोट करें 
• अगर रीिडंग 700 से 1000 के बीच है तो पानी एकदम 

पीने के कािबल है। 2000 तक की रीिडंग आने का मतलब 
है िक पानी पीने योग्य है  
 
नोटः इस यंऽ से वाःतिवक पीिडंग का दसवाँ भाग आता है 
इसका अथर् हआ िक अगर रीिडंग ु 70 है तो टीडीएस की 
माऽा 70 * 10 = 700 हईु  
 

• 2000 से ऊपर की कोई भी रीिडंग का अथर् है िक पानी 
पीने के योग्य नहीं है 

 

 
टीडीएस मीटर से टेःट करना 

 
क्लोराइड टेःट 
 
• नमुने के पानी को मापी िसिलंडर में डालें। इसको 25 मी.ली. के ःतर तक भरें। 
• नमुने के पानी को िफर कॉिनकल फ्लाःक में उडेले। नमूने का पानी रंगहीन होता है।  
• नमुने के पानी में क्लोराइड िर-एजेंट A  की 6 बँुदें डालें व फ्लाःक को धीरे-धीरे डुलायें और अिधक 

माऽा में िर-एजेंट िमलाते रहें। 
 



   
25 मी.ली. नमनेू का पानी लेना क्लोराइड िर-एजेंट A िमलाना क्लोराइड िर-एजेंट B िमलाना 

 
• इस िमौण का रंग हल्का पीला हो जाता है 
• क्लोराइड िर-एजेंट B के 5 मी.ली. को एक िसिरंज में लें व इसको इस िमौण में बँुद-दर-बँुद डालें 

तथा उसे तबतक िहलाते रहें जबतक की उसका रंग लाल नहीं हो जाता, अगर इस िमौण का रंग 
लाल नहीं होता तो और ज्यादा माऽा में क्लोराइड िर-एजेंट B डालें जब तक िक उसका रंग लाल नहीं 
हो जाता।    

• िजतनी मी.ली. की माऽा क्लोराइड िर-एजेंट B का लगा, उसको 20 से गुणा कर दें, जैसे िक 14 * 20 
= 280 ूित िलटर। िजतना गुणनफल आता है, उतनी माऽा में क्लोराइड जल के ूत्येक िलटर में 
मौजूद है।    

 
कुल कठोरता की जाँच (टोटल हाडर्नेस टेःट)  
 
• नमुने के 25 मी.ली. जल को एक मापी िसिलंडर में लें 
• मापी िसिलंडर से पानी को कॉिनकल फ्लाःक में डालें। पानी गंधहीन होता है। 
• टोटल हाडर्नेस िर-एजेंट B  की 1 मी.ली. माऽा (िकट में उपलब्ध) छोटे चम्मच की सहायता से फ्लाःक में 

डालें। फलाःक को िर-एजेंट िमलाकर धीरे-धीरे िहलायें। 
 

   
नमूने के 25 मी.ली. पानी को लेना उसमें िर-एजेंट B डालना तैयार िमौण 

 
• टोटल हाडर्नेस िर-एजेंट A की 10 बँुदें इस िमौण में िमलायें  
• टोटल हाडर्नेस िर-एजेंट C बँुद-दर-बँुद इस िमौण में डालें तथा उसे तबतक िहलाते रहें जबतक की 

उसका रंग हल्का नीला नहीं हो जाता 
 



   
िर-एजेंट A िमलाना िर-एजेंट C बँुद-दर-बँुद िमलाना हल्का नीला िमौण तैयार 

 
• िजतनी माऽा में िर-एजेंट C लगता है उसे 80 से गुणा कर दें और जो िरजल्ट आयेगा वो टोटल हाडर्नेस 

को िमलीमाम ूित िलटर में िदखाता है जैसे िक 3 * 80 = 240 िमली माम ूित िलटर 
 
फ्लोराइड टेःट 
 
• नमूने के 25 मी.ली. जल को एक मापी िसिलंडर में लें। 
• मापी िसिलंडर से पानी को टेःट ट्यूब से मापी िसिलंडर में डालें। पानी गंधहीन होता है। 
• फ्लोराइड िर-एजेंट की 30 बँुदें (1.5 मी.ली.) टेःट-ट्यूब में डालें। 
 

   
नमूने के पानी को लेना फ्लोराइड िर-एजेंट को िमलाना संभािवत रंग 

 
• इसको एक घंटे छोड दें। इसका रंग हल्का पीला पड जाता है। 
• अगर रंग पीला ही रह जाता है, तो नमनूा पीने योग्य है और इसमें फ्लोराइड का ःतर 3.5 िम.ली. 

माम ूित िलटर है। 
• अगर रंग हल्का नीला पड जाता है, तब नमनूा का पानी पीने योग्य है और इसमें फ्लोराइड का ःतर 

1.5 िम.ली. माम ूित िलटर है। 
 
नाइशेट टेःट 
 
• नमुने के 25 मी.ली. जल को एक मापी बीकर में लें 
• मापी िसिलंडर से पानी को कॉिनकल फ्लाःक में डालें। पानी गंधहीन होता है। 
• इसे धीमी आँच पर जब तक गमर् करें (िकसी ःटोव या गैस बनर्र की सहायता से) जब तक िक पूरा 

नमूने का पानी उड नहीं जाता 
 



  
नमूने के पानी को लेना नमूने के पानी को पूरी तरह से सूखाना 

 
• िफर फ्लाःक को ठंढा होने दें 
 

   
नाइशेट िर-एजेंट A को िमलाना मापना तथा इसमें 25 मी.ली. 

िडिःटल्ड वाटर िमलाना 
इसमें नाइशेट िर-एजेंट B िमलाना  

 
• नाइशेट िर -एजेंट  A की 20 बुँदें फ्लाःक में डालें  
• फ्लाःक में 25 िम.ली. िडिःटल्ड वाटर डालें  
• फ्लाःक में 3 िम.ली. (60 बँुदें) नाइशेट िर -एजेंट B िमलायें (बँुद-दर-बँुद) 
• इस िमौण का रंग हल्का पीला हो जाता है 
• इस िमौण को हरे चाटर् (पुिःतका में िदये गये) से िमलान करें तािक नाइशेट की माऽा का पता चल 

सके 
 
 

  
फिलत कलर 
िमौण  

 
मानक नाइशेट चाटर् 

 
 
• अगर यह 10 मी.मा. ूित लीटर तक आता है, पानी पीने योग्य है।    
• अगर यह 45 मी.मा. ूित लीटर से ऊपर जाता है, तो नमनेू का पानी पीने योग्य नहीं है। 



 
 
आयरण टेःट 
 
• नमुने के 25 मी.ली. जल को एक मापी बीकर में लें 
• मापी िसिलंडर से पानी को कॉिनकल फ्लाःक में डालें। पानी गंधहीन होता है। 
• आयरण िर-एजेंट A की 1 िम.मा. (20 बँुदें) और आयरण िर-एजेंट B की 0.5 िम.मा. (10 बँुदें) 

फ्लाःक में डालें। 
• इसे धीमी आँच पर जब तक गमर् करें (िकसी ःटोव या गैस बनर्र की सहायता से) जब तक िक नमूने 

का 5 िम.ली. पानी नहीं बच जाता 
 

   
नमूना लेना िर-एजेंट A िफर िर-एजेंट B को िमलाना इस िमौण को तब तक गमर् करना 

जब तक 5 िम.ली. नहीं बच जाता 
 
• आयरण िर-एजेंट C की 5 िम.ली. (100 बँुदें) इस बचे हये िमौण में ु बँुद-दर-बँुद िमलायें 
• आयरण िर-एजेंट D की 2 िम.ली. (40 बँुदें) इस बचे हये िमौण में ु िसरींज की सहायता से बँुद-दर-बँुद 

िमलायें 
• िडिःटल्ड वाटर के 15 िम.ली. (30 बँुदें) फ्लाःक में डालें 

 

   
िर-एजेंट C िमलाना िर-एजेंट D िमलाना  िडिःटल्ड वाटर के 15 

िम.ली. िमलाना 
 
• फ्लाःक को तेजी से िहलाना, िफर इसे 15 िमनट तक ठंढा होने के िलये छोड िदया जाता है 
• इस िमौण के रंग पर ध्यान दें। इसका रंग बदल सकता है। 
• इस िमौण को मानक आयरण रंग चाटर् (पुिःतका में िदये गये) से िमलान करें तािक उसमें आयरण 

की सही माऽा का पता चल सके 
 

 



  
 
 
• अगर यह 0.7 मी.मा. ूित लीटर तक आता है, तो पानी पीने योग्य है।    
• अगर यह माप 0.7 मी.मा. ूित लीटर से ऊपर जाता है, तो पानी पीने योग्य नहीं है। 
 
 
बैक्टीिरया या कॉिलफॉमर् टेःट 
 
• नमूने के 50 मी.ली. जल को एक मापी िसिलंडर में लें 
• 50 मी.ली. कॉिलफॉमर् मीिडया को कॉिलफॉमर् टेिःटंग बोतल में डालें 
• कॉिलफॉमर् टेिःटंग बोतल में नमूने का पानी डालें। इस िमौण का रंग गुलाबी पड जायेगा। 
• इस िमौण को 30* सेिल्सयस से 37* सेिल्सयस के ताप पर 12 घंटे के िलये छोड दें। 
• बदलते हये रंग को देखें।ु   
• अगर िमौण का रंग पीला हो जाता है, तो बैक्टीिरया की माऽा 10 िम.मा. ूित िलटर से ज्यादा है 

और यह इंिगत करता है िक नमूने का पानी पीने योग्य नहीं है। 
• अगर िमौण का रंग गुलाबी हो जाता है, तो बैक्टीिरया की माऽा नहीं है और यह पानी पीने योग्य है। 
 
 
िरकॉडर् कीिपंग Ð डाटा फॉमर् को भरना 
 
• िरकॉडर् कीिपंग जो पिरयोजना चला रहा है उसके द्वारा फॉमर् भर कर िकया जाता है।  
 
सामान्य िनदेर्श 
 
हैंड पम्प, टंका या कँुआ के आसपास के के्षऽ को साफ व ःवच्छ रखना चािहये तािक गंदगी जमीन के 
भीतर न जा सके व अन्य बीमािरयाँ न फैल सके। यह एक सामान्य साफ-सफाई का तरीका है जो गाँव-
गाँव के लोगों तक पहँचाना है तािक ु लोगों को पीने के िलये साफ व ःवच्छ पानी िमले।    
 
 
 
 



 
 
 
 

अिधक जानकारी के िलये  
संपकर्  करें  

िडजीटल एम्पावरमेण्ट फाऊण्डेशन 
तीसरी मंिजल, 44, काल ूसराय, 

नारायणा आईआईटी एकेडमी के पास 
नई िदल्ली Ð 110 016 

ई-मेलः defindia@gmail.com, neerjaal@defindia.net 
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